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CIENCIA Y TECNOLOGIA - NOTICIAS
Curso para padres ‘La alimentacion infantil y sus trastornos’

Allmentar (blen) a nuestros hijos
22-11-2009 - - Texto y fotos: Lucia de la Fuente

Los trastornos alimentarios en la
infancia son cada dia son mas
frecuentes en nuestra sociedad. La
obesidad en los nifios es cada vez un
problema mas preocupante, como lo fue
en décadas anteriores la anorexia o la
bulimia. Una de las principales causas es
la escasa formacion de los padres ante
la cantidad de ‘comida basura’ con la
que los nifios se enfrentan en la
actualldad El Hospital General Universitario Gregorio Marafién acogié una
jornada este sabado, como actividad programada dentro de la IX Semana de la
Ciencia, en la que se informé sobre los habitos de alimentacion saludables en
cada etapa de la nifez.

El caso del menor gitano con obesidad moérbida que fue requerido por la Xunta de Galicia,
ha reabierto el debate sobre los habitos alimentarios de los pequefios. Y es que, segln un
estudio realizado por la Sociedad Espafiola de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion
Pediatrica (SEGHNP), uno de cada cinco nifios espafioles padece sobrepeso y el 15 por
ciento tiene obesidad. La pediatra Nuria Gil afirmd, durante la charla impartida en el
edificio de Maternidad del Gregorio Marafién, que estaba demostrado que “los nifios que
hacen lo que quieren, tienen una mayor tendencia a la obesidad”.

Asi, un grupo de doctores dio pautas de
alimentacion que deben seguirse para cuidar
la salud de nuestros hijos. “Es muy importante
dejarse aconsejar por el pediatra y prestar
mas atencion a los periodos criticos en la vida
del nifio”, asegurd Gil. Entre estos periodos
destaca el de la lactancia materna y el de la
adolescencia, porque en esta ultima el
crecimiento es mucho mas rapido. “Es muy
peligrosos cuando los adolescentes deciden,
por ejemplo, hacerse vegetarianos en estas
edades”, aseguro la pediatra.

Debido a esta situacion el Gobierno esta ultimando la nueva Ley de Seguridad Alimentaria
y Nutricién, con la que pretende reforzar la lucha contra la obesidad y que limitara el
contenido de las grasas en los productos alimenticios, asi como se encargara de vigilar los
menuds en los centros escolares, de modo que sean sanos y equilibrados.

Celiaquia y diabetes

Pero el curso no estuvo sélo centrado en torno al tema de la obesidad. Los pediatras
también abordaron también la alimentacién en los nifios con enfermedades crénicas como
pueden ser la diabetes, al asma, la fibrososis quistica, la malnutricion o la celiaquia.

En el caso de los nifios con diabetes, la
doctora Gil recomendé una dieta
“normocaldrica pero evitando las alteraciones
de la glucemia”. Asi, los nifios diabéticos
tienen desaconsejadas las ‘chucherias’ en
general, asi como los pasteles, la leche
condensada, o los platanos muy maduros.

B En el caso de los nifios celiacos, es decir, que
padecen una enfermedad intestinal
caracterizada por la intolerancia al gluten, Gil
explicd que “la dieta sin gluten es el Unico
tratamiento de la enfermedad pero, por lo

demas, el nifio celiaco debe alimentarse igual que los demas”. “Tenemos que ayudar a
nuestros hijos a que vean esta dieta con una actitud normal”, afiadi6.

Este curso alimetario ha sido otra de las propuestas que la Fundacién madri+d para el
Conocimiento ha propuesto a los madrilefios durante la celebracion de la IX Semana de la
Ciencia, que termina este domingo. Para ver el programa completo de actividades,
consulte la web www.madrimasd.org/semanaciencia





